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夜 を 損なう 者 は 昼 を も 和 失う 





人 間 を 最も よく 知る の は 、 そ の 創造 主 で す 。 
私 た ちの 創造 主 は 、 夜 を 休息 の 時 、 昼 を 生計 の 為 
の 時 と 示さ れ ま し た 。 も ちろ ん これ は 剖 制 で は あ 
り ま せん が 、 原 則 と し て この よう に な て いる の で 
す 。 こ れ が 人 の 天性 や 生物 学 的 あり 方 に 最も 適し 
た 秩序 で ある に 違い な いで し ょ う 。 夜 と 昼 に つい 

て は クル アー ン で 次 の よう に 言及 され て いま す 。 

「 また か れ が 、 あ な た が た を 和 夜 も 昼 も 眠れ る 
よう に し 、 ま た か れ に 恩恵 を 求め る こと が 出来 る 
の も 、 か れ の 印 の 一 つ で ある 。 本 当 に その 中 に は 
聞く 者 へ の 印 が ある 。」 (ビザ ンチ ン 章 第 23 
節 ) 「 夜 を 覆い と し 、 昼 
を 生計 の 手段 と し て 定め 
た 。」 (消息 章 第 10 一 11 
節 ) 「 か れこ そ は 、 あ な 
た が た の た め 夜 を 定め 、 
それ で あな た が た を 殖 わ 
せ 、 ま た 昼間 を 明々 白々 
0 本 当 

に その 中 に は 聞く 耳 を も 
つ 人 びと に 対し 、 印 が あ 
る 。」 (ユー ヌス 章 第 67 
節 ) 

特に そう し な けれ ば な ら な い 理 由 も な い の に 
この 逆 を 習慣 する こと は 、 ク ルアー ン が 示 し て い 
る この 秩序 と あま り 折り 合い の つけ られ な いこ と 
で す 。 夜 を 学習 や 持 拝 行為 に よっ て 活用 する 人 に 
は 何 も い うこ と は あり ませ ん が 、 こ の 大 切な 時 間 
を 何 の 役 に も 立た な い テ レビ 番組 を 見 た り イ ンタ 
ーネット を し た り し て 、 価 値 の な いも の の た め に 
損なっ て し まう 人 の この 習慣 が クル アー ン の この 
秩序 に 適し て いな いこ と は 明らか で す 。 夜 を 失っ 
て し まう 人 は 結果 と し て 昼間 を 十分 に 生か すこ と 
も で きま せん 。 お そら く 家 庭 の 改良 は 夜 の 時 間 の 
改良 に よっ て 可能 と な る の で す 。 

大 切な 兄弟 姉妹 の 皆様 。 人 の 本 質 に 適し た 形 
で 創造 され た この し くみ の お か げ で 、 人 は 夜 に 休 
候 し 、 昼 に は 生計 の 為 に 働き ます 。 世界 が 創造 さ 
れ た 時 以来 、 夜 と 昼 と が 交互 に 頭 れ る こと に つい 





て アッ ラー は 私 た ち に 次 の よう な 興味 深い 問い を 
説明 され て いま す 。 「 言 っ て や る が いい 。『 あ な 
た が た は 考え られ る の か 。 ア ッ ラ ー が 復活 の 日 ま 
で 夜 を 続け られ た と すれ ば 、 あ な た が た に 光 を 与 
えら れる も の は 、 ア デッラ ー の 外 に どん な 神 が あ る 
の か 。 あ な た が た は 、 な お 聞か な い の か 。』 言っ 
て や る が いい 。『 あ な た が た は 考え られ る の か 。 
アッ ラー が 復活 の 日 まで 昼 を 続け られ た と すれ ば 
休息 する 夜 を あな た が た に 与え られ る も の は 、 ア 
ッ ラ ー の 外 に どん な 神 が あ る の か 。 あ な た が た は 
な お 分 ら な い の か 。』 」 (物語 章 第 71 一 72 節 ) 
親愛 な る ムスリム の 

皆様 。 預 言 者 ムハンマド 
(アッ ラー の 祝福 と 平安 が 
あり ます よう に ) は 、 イ シ 
ャ ー の 礼拝 の 前 に 眠る こと 、 
イシ ャ ー の 礼拝 の 後に は 会 
話 に 夢中 に な る こと を よし 
と は され な か っ た 、 と いう 5 
こと を 伝え る ハデ ィ ー ス は 、 
そもそも 、 イ シャ ー の 礼拝 
の 後 は 眠り 、 朝 の 礼拝 を 逃 
さ な い よう に 、 と いう 用 心 
を 示す も の で す 。 預言 者 ムハンマド は ある ハデ ィ 
ー ス で 、 「 夜 に 起き て 礼拝 を 行い 、 そ の 妻 を も 起 
こし 、 も し 起き な い の で あれ ば 顔 を 軽く 叩き 起こ 
す 人 を 、 ア ッ ラ ー が 慈 し ん で くだ さい ます よ 2 う 。 
同様 に 夜 に 起き て 礼拝 を 行い 、 そ の 夫 を も 起こ し 、 
も し 起き な けれ ば 顔 を 軽く 叩い て 眠気 を 覚ます 女 
性 を も 、 ア ッ ラ ー が 慈 し ん で くだ さい ます よう 」 
と お っ し ゃ られ て いま す 。 

夜明け の 時 間 に 目 覚め た 状態 で 入る こと は 重 
要 な 、 精 神 的 特質 で す 。 精神 的 活力 と し て 、 こ の 
恵み 多い 時 を その 必要 性 に 適う 形 で 大 切 に し 、 私 
た ちの 生 や そ こ で 得る も の を より 豊か に し まし ょ 
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